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ПРИМЕРНОЕ ДВУХНЕДЕЛЬНОЕ МЕНЮ ДЛЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ В ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ ° РГАНИЗА^ ^ нСн1и̂ ЛЕз<̂ )Ь1

№  рецептуры
Н аим енование  б л ю д В ы хо д Б ел ки , г Ж и р ы , г

У гл е в о д ы ,
г

К алорий
н ость ,

В итами 
н В1, м г

Витам и 

н С, м г

В итами 
н А, мг

В итам ин  Е, 
м г

Са, м г Р, м г Mg, м г Fe, мг

№ 303 Сбор.рец. 

На прод-ию для 

обуч. Во всех 
образ.учреж-Дели 

2015

3 4 9 /2 0 1 5 , Д ели

1 д е н ь  (ПОНЕДЕЛЬНИК) 1 питание_______

КАША ВЯЗКАЯ (ГРЕЧНЕВАЯ)

КОМПОТ ИЗ СМЕСИ СУХОФРУКТОВ

150

200

6,662

0

9,024

0

34,000

14,6

170

58,1

0,292

0 0

0 000

0

0 000

0,518

0

0,440

37,352

8,4

8,000

170,553

0

26,000

44,550

1,8

5,600

1,101

0,000

0,440

№ 52 Сбор.рец. На 

прод-ию для обуч. 

Во всех
образ.учреж-Дели

ХЛЕБ ПШЕНИНИЧНЫИ

2 пита ние  _____________________________

САЛАТ ИЗ СВЕКЛЫ ОТВАРНОЙ

40

60

3,040

0,855 3,653 11,580 56 0,011 7,700 0,641 121,090 84,582

--------

12,540 0,198

№  280 Сбор.реи,. 

На прод -ию  для 

обуч. Во всех 

образ.учреж - 

Дели -2015

ФРИКАДЕЛЬКИ В СОУСЕ 55/50 8,330 7,743 3,194 175 0,030 0,650 0,100 1,256 100,530
* '

110,071 0,077 1,000

тч ггш  иэор.рйц.
На прод-ию для 

обуч. Во всех 
образ.учреж-Дели

МАКАРОННЫЕ ИЗДЕЛИЯ ОТВАРНЫЕ С 
МАСЛОМ

150/5 5,100 4,468 28,500 187 0,087 - 0,100 0,816 16,457 57,009 8,479 0,869

№  376 Сбор.рец. 
На прод-ию для 

обуч. Во всех 
образ.учреж-Дели 

2015

ЧАЙ С САХАРОМ 200/15

20

0,53

1,520 0,160

9,470

9,800

40

47,32 0,022

0,27 -

0,220

13,600

4,000

22,13

2,800

11,73

13,000

0,100

0,220

ХЛЕБ РЖАНОЙ (РЖАНО-ПШЕНИЧНЫЙ)

И того :

20 1,000

26,775

0,200

25,568

9,000

1011,804

44

872

0,014

0,500 8,620 0,200

0,108

3,999

2,760

354,937 485,865 100,776 4,300

182/2015,Д ели

2 д е н ь  (ВТО РНИК) 1 пита ние _____________

КАША РИСОВАЯ МОЛОЧНАЯ 150 3,9 5,8 31,4 193,9 0 0,3 0 0,3 70,600 90,2 22,7 0,4

№ 376 Сбор.рец. 
На прод-ию для 

обуч. Во всех 
образ.учреж-Дели 

2015

ЧАЙ С САХАРОМ 200/15

40

0,53

3,040 0,320

9,470

19,600

40

94,6 0,044

0,27

0,000 0,000 0,440

13,600

8,000

22,13

26,000

11,73

5,600

0,100

0,440

1ицр-рцц. мз- 

прод-ию для обуч. 

Во всех

2 п ита ние  ___________________________

КАПУСТА ТУШЕНАЯ 60 1,500 2*400 5,800 51,7 0 12,3 0,2 1,1 37,8 27,3 13,8 0,7

На прод-ию для 

обуч. Во всех РАГУ ИЗ ПТИЦЫ 50/150 12,300 17,660 29,850 313 0,201 8,076 0,180 2,100 57,660 201,911 26,394 0,111

На прод-ию для 

обуч. Во всех 
образ.учреж-Дели КАКАО С МОЛОКОМ 200 3,780 0,670 26,000 125 0,020 1,330 0,012 133,330 111,110 25,560 2,000

ХЛЕБ ПШЕНИНИЧНЫЙ 20 1,520 0,160 9,800 47,32 0,022 0,220 4,000 2,800 13,000 0,220

ХЛЕБ РЖАНОЙ (РЖАНО-ПШЕНИЧНЫИ) 20 1,000 0,200 9,000 44 0,014 0,108 2,760 12,720 3,000 0,372

И того: 27,570 27,210 140,920 910 0,301 22,276 0,4 4,280 327,75 494,171 121,784 4,343







П Р И М Е Р Н и Ь  Д В У А И е д и ю п и с  t v i i f- v В Е С Е Н Н И И  СЕЗО Н





И n ou u  (ПЯТНИ1 !А ) З я и тп а к

КАША ПШЕНИЧНАЯ 150 5,1 6,0 27,5 184 0,1 0,3 0,0 0,1 82,3 23,9 117,8 1,3

№  376 С бор.рец 

На прод-ию  для 

обуч. Во всех 

образ.учреж-Дели 

2015

ЧАЙ С САХАРОМ 200/15 0,53 9,470 40 0,27 

0 000 0,000 0,440

13,600

8,000

22,13

26,000

11,73

5,600

0,100

0,440
ХЛЕБ ПШЕНИНИЧНЫИ 

2 п и т а н и е

40

№ 132 Сбор.рец 

На прод-ию  для 

обуч. Во всех 

образ.учреж-Дели

КАПУСТА ТУШЕНАЯ 60 1,500 2,400 5,800 51,7 0 12,3 0,2 1,1 37,8 27,3 13,8 0,7

№  290 Сбор.рец. 

На прод-ию  для 

обуч. Во всех 

образ.учреж-Дели

ПТИЦА ТУШЕННАЯ В СОУСЕ 50/50 11,65 10,75 11,6 164,0 0,168 6,326 0,956 85,2 163,198 15,716 1,8

№  303 Сбор.рец. 

На прод-ию  для 

обуч. Во всех 

образ.учреж-Дели

КАША ВЯЗКАЯ (ГРЕЧНЕВАЯ) 150 6,662 9,024 34,000 170 0,292 - 0,518 37,352 1 f0 ,553 44,550 1,101

№  378 С бор.рец 

На прод-ию  для 

обуч. Во всех 

образ.учреж-Дели 

2015

ЧАЙ С МОЛОКОМ

ХЛЕБ ПШЕНИНИЧНЫИ
ХЛЕБ РЖАНОЙ (РЖАНО-ПШЕНИЧНЫЙ)

200

20

20

1,52

1,520

1,000

1,35

0,160

0,200

15,9

9,800

9,000

81,0

47,32

44

0,04

0,022

0,014

1,33 0,16 0

0,220
0,108

136,6

4,000

2,760

92,8

2,800

12,720

5,4

13.000

3.000

0,110

0,220

0,372

№  52 Сбор.рец. На 

прод-ию  для обуч. 

Во всех

образ.учреж-Дели

Итого:
6 д е н ь  (СУББОТА) 1 п и та н и е ______________

САЛАТ ИЗ СВЕКЛЫ ОТВАРНОЙ 60

32,522

0,855

30,204

3,653

1019,66

11,580

877

56

0,68

0,011

20,526

7,700

0,360 3,442

0,641

407,597

121,090

541,40

84,582

230,596

12,540

6,143

0,198

№  268 С бор.рец 

На прод-ию для 

обуч. Во всех 

об раз.учреж-Дел и

КОТЛЕТЫ 90 13,670 13,671 8,700 209,6 0,061 0,787 - 1,476 14,360 138,560 17,561 2,045

№  203 С бор.рец 

На прод-ию для 

обуч. Во всех 

образ.учреж-Дели

МАКАРОННЫЕ ИЗДЕЛИЯ ОТВАРНЫЕ С 

МАСЛОМ
150/5 5,100 4,468 28,500 187 0,087 - 0,100 0,816 16,457 57,009 8,479 0,869

№  376 С бор.рец 

На прод-ию для 

обуч. Во всех 

образ.учреж-Дели 

2015

ЧАЙ С САХАРОМ 

ХЛЕБ ПШЕНИНИЧНЫИ

200/15

20

If

0,53

1,520 0,160

9,470

9,800

40

47,32 0,022

0,27 -

0,220

0,108

13,600

4,000

2,760

22,13

2,800

12,720

11,73

13.000

3.000

0,100

0,220

0,372
ХЛЕБ РЖАНОЙ (РЖАНО-ПШЕНИЧНЫЙ)

2 З а в т р а к __________ _______________
СУП ГОРОХОВЫЙ НА МЯСО-КОСТНОМ 

БУЛЬОНЕ

20

250 7,8 2,3 18,5 126,9 0,3 4,5 0,2 2,0 48,7 35,0 96,7 2,3

№  376 Сбор.рец 

На прод-ию  для 

обуч. Во всех 

образ.учреж-Дели

ЧАЙ С САХАРОМ 200/15 0,53 - 9,470 40 - 0,27 - - 13,600 22,13 11,73 0,100

ХЛЕБ РЖАНОЙ (РЖАНО-ПШЕНИЧНЫИ) 40 2 0,4 18,000 88 0,028 0 0 0,21 5,520 6 25,44 0,744

И т о го : 33,005 24,852 123,020 839 0,523 13,53 0,300 5,471 240,087 380,93 200,180 6,9


